








Mehr-Bewegung-in-tie-Schule.de

das ist die Webseite, auf
der interessierte Lehr-
krafte Informationen
rund um das The-
ma der Bewegten
Schule erhalten.Vie-
le Lehrerinnen und Leh-
rer, insbesondere die, die
in der Grundschule
unterrichten, sind auf
dem Weg zu einer Be-
wegten Schule. Sie ha-
ben verstanden, wie
wichtig Bewegen
fur die ganzheit-
liche Entwicklung von
Kindern ist und wis-
sen, dass kindgerech-
tes Leben und Ler-
nen in der Grund-
schule (und in an-
deren Schulstufen
und ihren Schul-
formen) immer
wieder auch liber
Bewegung ent-
steht. Fir diesen Perso- Gelsenkirchen,01.03.2010
nenkreis, aber auch fir Ridiger Klupsch-Sahlmann

alle anderen Neugierigen ist
der Internetauftritt gemacht.
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Bewegung und Entwicklung Bewegung und Lernen

Zum Abschluss der letzten
Lerncoachausbildung bei Ka-
rin Pagel hat Bruno HeB
diese tolle nlpaed-Torte mit-
gebracht. Wer sie nachba-
cken mochte, bekommt si-
cher von ihm das entspre-
chende Rezept.

Mir wurde der
danische Familien-
therapeut und Ge-
staltpsychologe Jes-
per Juul als Autor
empfohlen. Die bei-
den Links nachste-
henden Links sa-
gen Euch mehr:
Bei wikipedia fin-
det ihr einen Kurz-
biografie und eine
Ubersicht  seiner
ins Deutsche uber-
setzten Werke; der
Klick auf weltbild
fihrt euch zu einer
Liste aller erhaltli-
chen Jesper Juul Bi-
cher im gleichna-
migen Onlineshop

www.familylab.de
ist die Internetseite
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Helle Jensen

VOM GEHORSAM ZUR
VERANTWORTUNG
Filr eine neue
Erziehungskultur

BELTZ

seiner Organisation in Deutschland.

Sein bestes Buch, das auch den
schulpadagogischen Teil mitbedenkt,
ist ,,Vom Gehorsam zur Verantwor-
tung®.

Schule wie sie mir gefalit ...

Woihrend die einen uber
das Schulsystem meckern,
werden die anderen aktiv.
So wie Alexandra Lux, die
gerade dabei ist, eine Schule
fur ihren Neffen zu griinden.
Wie das geht und was dafiir
notwendig ist, verrat sie uns
in einem Interview, das im
Newsletter von Iris Koma-
rek enthalten ist.

Mit einem Klick auf das Bild &ff-
net ihr das Interview als PDF.

Buch-Rezension: Lebe, statt zu funktionieren!*

Die Autorin, Paola Moli-
nari, ist Italienerin und zeigt
in ihrem Buch all das, was wir
an unseren sudlichen Nach-
barn so lieben: ihr Tempera-
ment, ihre gesunde Sinnlich-
keit, ihre Zugewandtheit zu
den schonen Dingen des Le-
bens und ihre Herzlichkeit.
Sie doziert nicht, sondern
spricht uns ganz personlich
an, als ob wir ihr direkt ge-
geniibersaBen. Sie liefert uns
keine wissenschaftliche Be-
trachtungsweise des Lebens,
sondern lehrt uns zu leben.

Telefon: 07252-95570
bhess@hccd.de
www.hccd.de

So vielfaltig unser Leben ist,
so reich sind auch die The-
men, die sie aufgreift.
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* Sie macht uns bekannt mit
unserer inneren Stimme und
wie wir auf sie horen konnen.
* Sie hilft uns, die Landkarte
in unserem Kopf zu lesen und
sie der Lebenswirklichkeit
immer besser anzupassen.

* Sie zeigt uns, wie wir unser
Leben sinnvoll gestalten
konnen.

* Sie Uberzeugt uns, dass un-
ser Leben nur im Hier und
Jetzt stattfindet, nicht in der
Vergangenheit und nicht in
der Zukunft.

Damit wir ihre Worte ver-
innerlichen, stehen am Ende
jedes Abschnittes Ubungen.

So fiihrt sie uns vom Wissen
zum Tun. Erst dieser Schritt
bringt uns das Koénnen und
das Umsetzen ihrer Lebens-
weisheiten. Auf knapp 200
Seiten vermittelt sie uns
mehr Anregungen fiir un-
sere Lebensgestaltung als in
vielen dicken psychologi-
schen Walzern steht, und
das alles in einer Sprache,
die ohne gelehrte Begriffe
auskommt. Dieses Buch ist
ein wertvolles Geschenk fir
alle Menschen, die die Lust
am Leben wiedergewinnen
und sie sich erhalten wollen.

* erschienen im Grife und

Unzer Verlag, Miinchen, 2010





