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			Was ist LernCoaching?
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
						
				
									
						
							
					
			
							
						
				
								
				Alles ist möglich. 🙂  In einen Zustand kommen, bei dem alle Ressourcen verfügbar sind, positive Emotionen fließen und somit Lernen leichter gelingt – dabei hilft dir ein LernCoaching. LernCoaching bietet Unterstützung für Schüler, Auszubildende, Studenten und Lernende jeder Altersstufe an.

Lernen gelingt am besten, wenn du

	deine individuellen Lernstrategien und effektiven Lernmethoden kennst
	Schüchternheit ablegen kannst und Selbstvertrauen gewinnst
	Freude und Spaß beim Lernen und Arbeiten kennst
	eine gute Selbsteinschätzung hast
	motiviert und konzentriert im Unterricht sein kannst
	Kompetenz und Gelassenheit in Prüfungen und Tests hast


Es gibt viele Faktoren die unseren natürlichen Lerneifer beeinflussen können. LernCoaching unterstützt dich dabei, deine individuelle Lösung hierzu zu finden.

Gemeinsam mit dem LernCoach spürst du auf, wo bereits Stärken und Ressourcen vorhanden sind und in welchen Bereichen noch Entwicklungsbedarf besteht.

Im LernCoaching geht es z.B. um Themen wie:

	Lernhemmnisse und -hürden beseitigen
	Stärken und Ressourcen besser nutzen
	mit mehr Spaß und Leichtigkeit den Lernthemen begegnen
	motivierter in den Unterricht gehen oder motiviert für den Lernstoff sein
	Zielklarheit schaffen und Ziele erreichen
	Mentoren und Helfer mit ins Boot holen
	Ablenkungen im Griff haben und konzentriert sein, wenn nötig
	das Chaos im Kopf in eine Ordnung verwandeln
	mit der notwendigen Vorbereitung und Gelassenheit in eine Prüfung gehen
	Gehirnzellen vernetzen und Kreativität entfalten


Wenn du Bedarf an einem LernCoaching siehst oder einfach nur Fragen dazu hast, melde dich gerne bei einem LernCoach in deiner Nähe. 
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1. Liquidator und Verwaltung: Jutta Fingerle
2. Liquidator: Elisabeth von Lutterotti
3. Liquidator: Britta Warmuth
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		Cookie-Zustimmung verwalten

		
			
		

	


	

	
		Um dir ein optimales Erlebnis zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wenn du diesen Technologien zustimmst, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn du deine Zustimmung nicht erteilst oder zurückziehst, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.
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					Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert wurden.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
				

			
			
				
						
							Marketing
							
								
								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.
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